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Tasten des Pulses (Frequenz, Rhythmus, Qualität)
Herzfrequenz
EKG
Recap-zeit
RR

palpatorisch
auskultatorisch
oszillometrisch
arteriell (IBD mittels C3)

Farbe, Temperatur, Feuchtigkeit der Haut
äußere Blutungen und Kontrolle von inneren Blutungen (z.B.: Beckenschlinge)
qSOFA Atemfrequenz ≥ 22/min, verändertes Bewusstsein (Glasgow Coma Score < 15),
systolischer Blutdruck ≤ 100 mmHg mehr
pDMS periphere Durchblutung Motorik Sensorik mehr
KISS Kinetik, Inspektion, Schmerz, Stabilisierung KISS
5Hs & HITS Hypoxie, Hypovolämie, Hypo-/Hyperthermie, Hypo-/Hyperkaliämie, Hypoglykämie &
Herzbeuteltamponade, Intoxikation, Thrombembolie, Spannungspneumothorax 4H HITS
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