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Schemata

e XABCDE

e BE-FAST Balance, Eyes, Face, Arms, Speech, Time (mehr)

e SAMPLER(S) Symptome, Allergien, Medikation, Patientenvorgeschichte, letzte
Nahrungsaufnahme/ Ausscheidung, Ereignisse vor dem Vorfall, Risikofaktoren,
Schwangerschaft

e QPQRST Onset (Beginn), Provocation/Palliation (Verstarkung/Linderung), Quality (Charakter),
Radiation (Ort/Ausstrahlung), Severity (Starke), Time (Verlauf)

e PECH Pause, Eis, Compression, Hochlegen) mehr

e gSOFA Atemfrequenz = 22/min, verandertes Bewusstsein (Glasgow Coma Score < 15),
systolischer Blutdruck = 100 mmHg mehr

e WOLKE (Fahrzeug) Wasser, Oil(Motor und Horner), Luft(Reifen, Reifenzustand), Kraftstoff,
Elektrizitat (Licht(er)), mehr

e pDMS periphere Durchblutung Motorik Sensorik mehr

e KISS Kinetik, Inspektion, Schmerz, Stabilisierung KISS

e WASB Wach, Ansprechbar, Somolent, Bewusstlos

e 4Hs & HITS Hypoxie, Hypovolamie, Hypo-/Hyperthermie, Hypo-/Hyperkaliamie &
Herzbeuteltamponade, Intoxikation, Thrombembolie, Spannungspneumothorax 4H HITS

e SSSS Scene, Safety, Situation, Support

e AAAA C EEEE Angst/Panik, Atemgifte, Ausbreitung, Atomare Gefahren, Chemische Gefahren,
Elektrizitat, Einsturz, Erkrankung/Verletzung, Explosion, Absturz, Verkehsgefahren, Biologische
Gefahren, Ertrinken mehr

e GAMS Gefahr erkennen, Absperren, Menschenrettung, Spezialkrafte anfordern

e DOPES Dislokation des Tubus, Obstruktion von Tubus, Beatmungsfilter oder
Beatmungsschlauch, Pneumothorax, Equipmentversagen, Stomach (Magenuberblahung) mehr

e APGAR

A, B,C,D,E
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